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Der bekannte Hildegardexperte Wighard Strehlow möchte mit seinem „Kompass“ einen 

Wegweiser durch die Kräuterkunde der Hl. Hildegard von Bingen bieten. Aus seiner 

langjährigen Erfahrung hat er die Anwendung vieler ihrer Empfehlungen an zahlreichen 

Patienten erprobt. Mit der vorliegenden Handreichung möchte er die „Packungsbeilage“ zu 

vielen Naturheilmitteln bieten, die ja auch großteils frei erhältlich sind. Die Schafgarbe als 

Antibiotikum findet sich ebenso darunter wie der Klassiker Galgant zur Verhütung von 

Herzinfarkt, Schlaganfall oder Hörsturz. Aus dem Indikationenregister zum Schluss geht man 

der persönlichen Komplikation entsprechend in der Liste der Heilmittel, wo die jeweilige 

Zubereitung und Anwendung beschrieben ist. Knappe Zusatzhinweise und Erläuterungen aus 

der naturwissenschaftlichen Pflanzenheilkunde ergänzen die Einträge. Ein praktikables 

Handbuch für Jedermann. 


