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Bernhard HUBER

Kuchenrevolution und Erneuern der Erndhrungsgewohnheiten klingt nach mehr, als ein Rat-
geber Uber Wildkrauter zu sein. Tatsachlich findet sich auf den 176 Seiten ein thematischer
Rundumschlag zu bewusster Ernahrung und gesundem Leben, ganz nach der Art des Autors
Ralf Brosius. Der Stil ist stark personlich gehalten und mdchte mit einer Mischung aus mehr
oder weniger prazisen Sachargumenten und emotional gehaltenen Erfahrungsberichten ein-
ladend ansprechen. Der medizinphilosophische Hintergrund ist von Ayurveda gepragt, wie
man es bei Brosius gewohnt ist. Dies ist stellenweise mit ayurvedischen bzw. ,alternativmedizi-
nischen“ Kommentaren von John Switzer angereichert, welche den flissigen Romanstil Brosi-
us” mit ,,Fachbeitragen* zu erganzen suchen. Brosius spricht im Zusammenhang mit seinen
Ideen einer ,,Grinen Kiche* vieles an und bringt so manche Anregung zu Rezeptideen vor.
Er nimmt dabei auch Trends wie etwa die Griinen Smoothies auf. In seinen Ausfihrungen halt
er sich, dem Ratgeberformat entsprechend, zumeist allgemein, aber stellenweise durchwegs
informativ. Manches macht dann allerdings einen doch etwas zu plakativen Eindruck: ,,Im
Zuge der Industrialisierung unserer Ernahrung haben wir mittlerweile vergessen, wie kdstlich
eine alte Apfelsorte, ein frisch geschéalter Kohlrabi, eine groRe gelbe Paprika, ein Glas frisch
gepresster Zitronensaft mit Honig [...] tatsachlich schmecken.” (35) Oder ebendort im Folge-
satz: ,,Nicht nur unsere Darmflora und unser Verdauungstrakt, jede Zelle unseres Korpers freut
sich Uber ein Stiick echtes Lebensmittel, welches unbehandelt und urspringlich, naturbelas-
sen und somit voller Nahrstoffe ist.* Braucht ein thematisch spezifischer Ratgeber tber Wild-
krauter in derart grundsatzlicher und platitidenhafter Form ein Degen fiur gesunde Ernahrung
zu spielen? Jedenfalls bietet Brosius eine kompakte Lektire an, welche Uber Wildkrauter an

sich weit hinausgeht.



