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Franziska KOLMER

Zwei engagierte Hobbybackerinnen aus der Steiermark haben Eigenkreationen entwickelt,
die sich von den traditionellen Rezepten abheben. Nach einer Einleitung zu Getreide und
Mehl, Teigfuhrung und Backen, folgen vier Hauptkapitel: kreative Brotideen, geflllte
Baguettes, pikantes und suflles Kleingeback. Die raffinierten Rezepte sind ungewdhnlich bis
sehr ausgefallen, etwa z.B. Schafkase-Dorrpflaumen-Baguette oder Kaferbohnen-Kerndl-
Baguette und gewdhnlich so reich mit Zutaten bestickt, dass sie schon ein eigenes Gericht
darstellen. Haufig werden Vollkornhefeteige verwendet, fur deren Teigfihrung es eigene
Tipps gibt, daneben auch Natursauerteige, mit und ohne Hefe. Die Anweisungen sind klar, es
gibt bildliche Darstellungen, zum Teil auch detalillierte fur einzelne Herstellungsschritte. Die
Zutaten sind in einer eigenen Spalte angegeben, daneben steht die genaue Zubereitung. Es
folgen noch ein Tipp und darunter die technischen Hinweise, wie Backtemperatur, Backzeit,
aber auch der Nahrwert pro 100g. Die ca. 60 Rezepte zeigen die Moglichkeiten von kernig
Uber pikant bis siB und bieten fir Hobbybacker zahlreiche Anregungen, um die

herkbmmlichen und traditionellen Wege zu verlassen.



