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Rezension 

BAIER Andrea: Wie soll man gesund sein, wenn man 
keine Arbeit hat. Gesundheit und soziale Ungleichheit. 
Erfahrungen einer Frauengruppe mit einem 
Gesundheitsprojekt. transcript Verlag, Bielefeld 2013 

Bernhard HUBER 
 

Gesundheit aus der Perspektive der Migration zu betrachten ist das Anliegen von Andrea 

Baier mit vorliegendem Buch. Über drei Jahre hinweg trafen sich jeden Montag im 

Nachbarschaftszentrum in Göttingen-Grone zehn Frauen mit Migrationshintergrund, um sich 

über Gesundheit und Ernährung auszutauschen. Ein Praxisforschungsprojekt der Stiftung 

Interkultur im Zusammenhang mit den Internationalen Gärten Göttingen bot dabei die 

Plattform für soziologische Studien zu Gesundheits- und Integrationsthemen und deren 

Interaktionsverhältnisse. Mikroprozesse des Alltags scheinen zum Greifen nahe; eine 

Lektüreempfehlung für Sozialarbeiter. 


