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Franziska KOLMER

Angesichts der gegenwartigen Diskussionen um Vegetarismus, gesunde Ernahrung, passt der
Reprint ganz gut in diese Zeit. Darin wird ,,das Unnétige* und das ,,50 sehr widersprechende
des Fleischgenusses” betont. Dieses Pladoyer wird durch Schriften zweier Sanatoriumsarzte
aus England und aus Dresden unterstitzt: der Mensch kdnne ,,gesund, stark und gut
entwickelt an Korper und Geist* sein, ohne Fleisch zu essen (S. 23). Um dieses Programm
umzusetzen, werden entsprechende Speisezettel angegeben und die Mengenangaben
dafir vom Frihstick bis zum Abendbrot. Es folgen Abschnitte Uber Krankenkost und
grundsatzliche Uberlegungen, etwa zur ,Bevolkerungsfrage®. Der eigentliche Rohkost-
Rezeptteil kommt ohne detalillierte Angaben aus. Insgesamt liefert das erste Spezialwerk zum
Thema einen klaren Eindruck von Erndhrungsdiskussion und -praxis um die Wende zum

vorletzten Jahrhundert. Das Buch entspricht in Aufmachung und Ansatz dieser Editionsreihe.



